
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Паспорт программы 

 

1 Основания для разработки 

программы 

- Закон РФ “Об образовании” 

- Закон РФ от 10.04.2000 года № 51 –ФЗ “Об 

утверждении федеральной программы развития 

образования” 

- Конвенция о правах ребенка 

- Постановление Правительства от 25.08.2000 

года № 625 “О федеральных целевых 

программах по улучшению положения детей в 

РФ на 2000-2006 гг.” 

- Программа совершенствования системы 

образования в РФ 

2 Полное название программы «Солнышко» 

3 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся 

школы в весенний период 

4 Адрес проектной 

деятельности (для кого, 

количество участников) 

Пришкольный оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием на базе МБОУ ООШ п. 

Алханчурт 

Проект разработан для 20 детей от 7 до 14 лет 

5 Сроки реализации программы Весенние каникулы с 28.03.2026г.  по 04.04. 

2026 г. 

6 Направление деятельности, 

направленность программы 

Спортивно  – оздоровительная деятельность  

8 Ожидаемый результат 1.Общее оздоровление воспитанников, 

укрепление из здоровья; 

2. Успешное выступление детей в 

мероприятиях, конкурсах повысит социальную 

активность, которая должна проявиться в 

течение учебного года.   

3. Дети станут дружным, сплочённым, 

творческим коллективом, ставящим перед собой 

новые цели.  

4.Способствовать формированию навыков и 

личностных качеств, сопутствующих здоровому 

образу жизни. 

9 Авторы программы  Начальник лагеря   Болдырева С.Н. 

11 Ф.И.О. руководителя 

организации 

Дзасохова Зарина Казбековна 

12 Электронный адрес 

организации, телефон 

alchanchurt@mail.ru  

 тел.:4-71-76 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

     Данная программа предназначена для реализации в  весеннем 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием «Солнышко» на базе 

МБОУ «ООШ  Алханчурт» и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 14 лет. 

Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из 

многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков. 

     Весенний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием – это 

учреждение, предназначенное для обеспечения полноценного отдыха и 

оздоровления детей в стенах образовательного учреждения, создания 

благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического 

развития, выработки первичных трудовых навыков через привлечение к 

общественно полезной работе, отвлечения подростков от пагубного влияния 

улиц. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной 

деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а 

система работы лагеря направлена на создание оптимальных условий для 

полноценного отдыха детей. Лагерь дает возможность любому ребенку 

раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. На 

реализацию данных задач направлена вся работа весеннего лагеря. 

     Весенний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на базе 

МБОУ «ООШ п. Алханчурт» на протяжении многих лет успешно выполняет 

свои функции: оздоравливает детей, продолжает формирование трудовых 

навыков у школьников, развивает у ребят чувство коллективизма, творческие 

способности. Он является частью социальной среды, в которой дети 

реализуют свои возможности, потребности коммуникативной и физической 

деятельности. Весенний лагерь является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой – пространством для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества. 

     На современном этапе лагерь не утратил своих основных функций, а с 

учетом изменений в социально – экономической жизни общества расширил 

их. 

     Процесс организации воспитательной работы в лагере направлен на 

вовлечение ребенка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных 

способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни 

и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, 

гражданского сознания. С этой целью в лагере выстроена система 

воспитательно – оздоровительной работы, что позволяет обеспечить 

полноценное воспитание и оздоровление детей. 

     Установка на всестороннее развитие личности предполагает непрерывную 

работу, направленную на овладение детьми основами физической культуры в 

период весенних каникул. Воспитание у детей осознанной потребности в 

здоровье и здоровом образе жизни является одной из главных задач данной 

программы. Организация спортивных соревнований, проведение подвижных 

игр, конкурсов, встречи с медицинскими работниками, оздоровительные 

процедуры призваны способствовать укреплению здоровья, развитию 

двигательных способностей и функциональных возможностей детей, 

воспитанию нравственных и волевых качеств личности. 



     Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть 

естественную потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой 

активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и 

самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. 

Реализация программы осуществляется через организацию различных видов 

деятельности. 

     Программа также способствует формированию самостоятельности детей в 

организации совместной деятельности, через включение ребят в управление 

делами на уровне микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и 

воспитание ребят в коллективе. 

     Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в период осеннего 

отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, 

всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм 

проведения досуга, таких как игры, конкурсы, состязания, концертно – 

игровые программы способствуют включению всех детей в творческую 

деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них 

любознательность. 
 

 

Цели и задачи программы 
 

Цели программы: 

 организация отдыха и оздоровления учащихся в период весенних 

каникул; 

 планирование досуга школьников весной с целью создания условий для 

разностороннего развития личности воспитанников и раскрытия творческого 

потенциала ребенка; 

 проведение оздоровительных мероприятий, результатом которых будет 

повышение уровня здоровья детей и формирование стремления к здоровому 

образу жизни. 

Задачи: 

 обеспечить занятость и охрану здоровья детей, прививать навыки 

здорового образа жизни, укреплять здоровье; 

 оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей;  

 проводить профилактические оздоровительные мероприятия по 

укреплению иммунной и нервной системы; 

 создать благоприятные условия для разностороннего развития 

личности каждого ребенка и весеннего отдыха детей; 

 спланировать и провести комплекс мероприятий, предусматривающих 

физическое, нравственное, психическое оздоровление детей в условиях 

временного коллектива; 

 создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы 

творчества и сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в 

творческие виды деятельности и развитие творческого мышления; 

 выявить одаренных и талантливых детей, привлечь их к участию в 

различных мероприятиях. 

 



Направления и виды деятельности: 

* спортивно-оздоровительное; 

* художественно – творческое; 

* трудовая деятельность; 

* досуговая  деятельность; 

* интеллектуальное направление; 

 

Сроки реализации программы:     

весенние каникулы с 28.03.2026г.  по 04.04. 2026 г.:  лагерная смена - 7 дней 

Ожидаемые результаты работы лагеря: 

- укрепление здоровья детей 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, основы правильного 

поведения, общения, культуры, досуга; 

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части 

окружающего мира.  

Формы и методы работы. 

     Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются 

с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, 

конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники). 

     Метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, 

ролевые игры, дискуссии), в которых дети непросто «проходят» что-то, а 

проживают те или иные конкретные ситуации.  

     Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание органов детского самоуправления-

самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его 

самореализации. 

 

 

 

Нормативно-правовое обеспечение.  

 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция РФ; 

- Закон РФ «Об образовании» 

- Федеральный закон « Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 

24.07.98 г. № 124-ФЗ; 

- Трудовой кодекс РФ от 30.12.01 г. №197- ФЗ; 



- Приказ Минобразования РФ от 13.07.01 г. №2688 «Об учреждении порядка 

проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей 

труда и отдыха». 

-Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных 

лагерей. Санитарно - гигиенические правила и норма. 

- Правила внутреннего трудового распорядка для работников 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием при МБОУ «ООШ п. 

Алханчурт».  

- Положение об оздоровительном лагере с дневным пребыванием при МБОУ 

«ООШ п. Алханчурт».  

-Должностная инструкция по охране труда для начальника лагеря при МБОУ 

«ООШ п. Алханчурт»  

- Должностная инструкция по охране труда для воспитателей 

оздоровительного лагеря при МБОУ «ООШ п. Алханчурт» 

 

Необходимая материально – техническая база. 

 

 Спортивный зал; 

 Школьная библиотека; 

 Столовая; 

 Игровая площадка; 

 Спортивная площадка; 

 Кабинеты; 

 Художественные средства, игры настольные; 

 Хозяйственный инвентарь; 

 Канцелярские принадлежности; 

 Компьютер с выходом в интернет, принтер, ксерокс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распорядок дня 
 

Время проведения 

 

Элементы режима дня 

9.00 - 9.15 Приход  детей 

 

9.15 - 9.30 Утренняя  линейка,  зарядка 

 

9.30 - 10.00 Завтрак 

 



10.00 - 13.00 Работа  по  плану  отряда, общественно - полезный 

труд, конкурсы  

  

13.00 - 13.30 Обед 

 

13.30 -  14.30 Занятия  по интересам, подвижные  игры  на свежем  

воздухе 

 

14.30 - 15.00 Уход  детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

весеннего лагеря с дневным пребыванием детей 

 

          Дата                                       Мероприятия 



 

1 день  

28.03.2026г. 

 

«Открытие лагерной смены» 

 

1.Торжественная линейка: «Открытие лагерной смены». 

Поднятие флага. Гимн России, Северной Осетии – Алания 

2.Утренняя зарядка «Вместе весело шагать» 

3.Минутка безопасности. Беседа-инструктаж. Правила 

поведения в лагере, ПДД, противопожарная безопасность. 

4. Игры на знакомство: «Будем знакомы», «Снежный ком» 

5 .Спортивный час. Русские народные игры: «Горелки», 

«Ручеёк» 
6. Просмотр мультфильмов. 

 

 

 

2 день  

30.03.2026г. 

  

  

«День зелёного огонька» (профилактика ПДД) 

 

1.Утренняя танцевальная зарядка «Народная плясовая»: 

элементы народных танцев под музыку.  
2.Минутка  здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию». 

3.Конкурс по ПДД «Я знаю ПДД».  

4.Конкурс рисунков по ПДД «Дорожные зарисовки». 

5.Спортивная эстафета. 

6.Игры на свежем  воздухе. 

 

 

 

3 день  

31.03. 2026г 

 

 

«День Здорового Образа Жизни» 

 

1.Утренняя зарядка «Веселый хоровод». Вождение 

хороводов под народную музыку с движениями. 

2.Беседа по ЗОЖ «Чистота – залог здоровья». 

3. Операция « Уют». 

3.Спортивная программа «О, спорт – ты мир!». 

4. Конкурс рисунков «Наш выбор - спорт!». 

5. Подвижные игры  на свежем воздухе. Игра «Жмурки» 

6. Просмотр мультфильмов о ЗОЖ. 

 

 

 

4 день  

01.04.2026г. 

 

«День экологии» 

 

1.Утренняя зарядка. 

2.Беседа по ЗОЖ «Искру тушим до пожара» 



3. Познавательная игра на тему охраны окружающей 

среды «Знатоки природы». Разгадывание кроссвордов и 

ребусов. 

4. Спортивный час «Эстафета с препятствиями» 

5. Выставка экологических рисунков «Защитим природу». 

6.Игры, прогулки  на свежем воздухе. 

 

5 день 

02.04.2026г. 

 

«День дружбы» 

 

1. Утренняя музыкальная зарядка. 
2.Беседа «10 законов дружбы» 

2.Конкурс рисунков «Ты мой друг, и я твой друг».  

3.Трудовой десант  на  территории школы. 

4. Спортивно-игровая эстафета «Вперед, богатыри!» 

(перетягивание каната, прыжки в мешках — 

адаптированные национальные виды спорта). 

5.Игры на свежем воздухе. 

6. Концертно - игровая программа «Дружба крепкая не 

сломается…» 

 

 

6 день  

03.04.2026 г. 

 

"День народного единства" 

 

1. Зарядка под музыку народов Кавказа. 

2. Минутка здоровья «Секреты народной медицины: 

гигиена на Руси». 

3.Беседа "День народного единства". 

4.Спортивный час. Подвижные игры «Игры нашего 

двора» (разучивание русских народных игр: «Ручеек», 

«Лапта», а также игр других народов) 

5.Конкурс рисунков «Россия – Родина моя!», «Моя 

малая родина – Северная Осетия». 

6. Игры на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

7 день  

04.04.2026 г. 

 

«День сказок». Закрытие лагеря. 

 

1.Утренняя музыкальная зарядка. Любимые упражнения, 

выбранные детьми. Флешмоб. 

2.Минутка здоровья «Книги о здоровье» 



3.«Там чудеса…».  Конкурсная программа по русским 

народным  и авторским сказкам. 

4. Конкурс рисунков «Волшебные и добрые сказки» 

5. Занятие по интересам. 

6. Закрытия лагеря. Концертно-игровая программа  

«В семье народов России».  Акцент на то, что нас много, 

но мы — одна страна. 
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